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PRAXISGEBUEHR

Liebe Leserinnen und Leser,

hier ist schon die zweite Ausgabe unserer Zeitschrift.

Zunachst mochten wir uns fur die vielen netten Worte zur ersten Ausgabe bedanken
und freuen uns sehr, dass wir Ihnen damit eine Freude bereiten konnten.

In der neuen Ausgabe geht es in erster Linie um die Beschaftigung alterer Mitmen-
schen, denn neben allen Notwendigkeiten ist es auch immer wichtig zu spuren, dass
man noch dazu gehort. Die Moglichkeiten gerade auch im hoheren Alter noch aktiv zu
sein, sind oft umfangreicher als es zunachst scheinen mag.

Wir wunschen Ihnen nun wieder viel Vergnugen beim Lesen und freuen uns, wenn wir
vielleicht allein schon damit etwas Kurzweile in Ihren Alltag bringen durfen.

lhr Pflegeteam der
Pflegestation Sanitas GmbH
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VORSTELLUNG

Zusammen ist man nun mal weniger allein

Unsere Seniorengruppe gibt sich die Ehre

Neben unseren normalen
Tatigkeiten, der Betreuung
meist alterer Menschen in -.(
ihrem hauslichen Umfeld, =
bieten wir zusatzlich ein paar 'L,(
Stunden Abwechslung vom
Alltag.

Dies geschieht in Form einer Senio-
rengruppe, welche sich wochentlich in
unseren Raumen trifft, um etwas Zeit zu-
sammen zu verbringen.

Es werden Spiele gemacht, man un-
terhalt sich bei Kaffee und Kuchen, man
lacht zusammen, redet Uber Wichtiges
oder auch Unwichtiges, hilft sich gegen-
seitig, gibt sich Tipps, es wird gebastelt,
zusammen Musik gehort, man schwelgt
in Erinnerungen, tauscht sich Uber Uber
Aktuelles aus, es werden Ausfluge ge-
plant und durchgefuhrt und vieles mehr.
Eben alles das, was man so macht, um
eine frohliche Zeit zusammen zu ver-
bringen. Die Moglichkeiten sind ja nahe-
zu unbegrenzt, nur Langeweile darf dabei
nicht entstehen.

 aagar?

Geleitet wird unsere Gruppe eh-
renamtlich durch unsere lang-
( jahrige Mitarbeiterin  Frau
Y.. Antje von Einsiedel.
)‘; In diesem Sinne bietet uns
®  dieser Text auch einmal Ge-
legenheit, ihr fur das aufge-
brachte Engagement, auch im
Namen der Gruppe, ein herzliches Dan-
keschon auszusprechen.

r \
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Sicherlich fragen Sie sich nun, was
so etwas kosten soll. Zunachst einmal
ist die Teilnahme grundsatzlich kos-
tenlos. Lediglich fur Eintrittsgelder, Bas-
telmaterialien, Transportkosten oder
ahnliches hat jeder Beteiligte selbst
aufzukommen. Wenn Sie daruber hin-
aus noch das eine oder andere Mal bei-
spielsweise einen selbst gebackenen
Kuchen mit in die Runde bringen, kon-
nen Sie sich eines frohlichen Willkom-
mens sicher sein.

Sie sehen, fur ein Alleinsein gibt es
gar keinen Grund, denn zusammen ist
man nun mal weniger allein.

4|

GUT AUFGEKLART

,RENT A RENTNER*

Miete
einen Rentner

Wie kann das Wissen und die Er-
fahrung von pensionierten oder sich im
Vorruhestand befindenden Menschen
genutzt werden, damit es nicht verloren
geht? Eine pfiffige Antwort darauf bietet
die Geschaftsidee ,Rent a Rentner”, die
2012 von Lutz Nocinski und Jonas Ree-
se in die Tat umgesetzt wurde.

i Bei www.rentarentner.de koOnnen
§sich altere Menschen registrieren und
ihnre Fahigkeiten in verschiedenen Tatig-
. keitsbereichen fiir einen selbst gewahl- :
: ten Stundenlohn anbieten. Wenn Privat- :
: personen oder Firmen Hilfe bendtigen,
§k6nnen sie im Online-Portal www.ren-
tarentner.de per Suchfunktion nach T&- :
Etigkeit und Postleitzahl die passenden
Angebote in ihrer Nahe finden und den
Kontakt direkt aufnehmen. Um sich zu
registrieren gilt lediglich die Vorausset-
zung, alter als 50 Jahre alt zu sein. :

Registrierte Rentner haben neben
dem kleinen Zuverdienst den Vorteil ihr
Wissen sinnbringend weiterzugeben und
Hilfesuchende bekommen kompeten-

: www.rentarentner.de und
: Sie sich!

te und professionelle Hilfe zum kleinen
Preis.

Beispiele fur Leistungsangebote sind
Hilfe bei der Steuererklarung, Nachhil-
fe, Babysitten, Kochen und viele wei-
tere Tatigkeiten. Insgesamt gibt es 34
Oberkategorien, in denen sich bis heute

: 8.000 Menschen registriert haben und
: ihre Leistungen anbieten.

Dabei ist sowohl die Registrierung als
: auch die Suche véllig kostenfrei.

Besuchen Sie einfach die Seite
informieren




Als Granny Aupair in die weite Welt

Seit mehr als drei Jahren vermittelt die Hamburger Agentur Granny Aupair
reisefreudige Omis in alle Herren Lander und das mit wachsendem Erfolg

,Jetzt oder nie“ lautet das Motto von
Granny Aupair fur alle abenteuerlustigen
Frauen uber 50.

Aupair Omas erleben mit Granny Au-
pair ihr ganz personliches Abenteuer auf
Zeit und erfahren gleichzeitig, wie schon
es ist, in der Fremde ein Zuhause zu fin-
den. Ob als Oma auf Zeit in einer Gast-
familie in Indien, Frankreich,
Sudafrika oder Amerika
oder als freiwillige Helferin
in einem sozialen Projekt
— Granny Aupair bietet vie-
le Moglichkeiten, Traume zu
verwirklichen und Menschen
in ihren individuellen Lebens-
situationen zu unterstutzen.

Anfang 2010 grundete
die Hamburgerin Michaela
Hansen die zukunftsweisen-
de Initiative, die weltweit
die erste ihrer Art ist. ,Un-
sere Philosophie ist der kulturelle Aus-
tausch. Wir bieten unternehmungslusti-
gen, vitalen und gestandenen Frauen 50
plus die Moglichkeit, fur langere Zeit ins

Ausland zu gehen. Abseits vom touristi-
schen Programm machen unsere Aupair
Omas intensive Erfahrungen in einem
fremden Land. Wir verbinden weltweit
Menschen, die sich sonst nie kennenge-
lernt hatten®, so die Grunderin.

Aber Granny Aupair ist keine Jobver-
mittlung. Das Wort , Au-pair“ stammt
aus dem Franzosischen
und bedeutet ,auf Gegen-
seitigkeit“. ,In diesem
ursprunglichen  Wortsinn
sehen wir unsere |Initiati-
ve. Als Grannies leben un-
sere Damen wie eine Oma
auf Zeit in einer Familie
oder helfen in einem so-
zialen Projekt und sind in
den Alltag einer anderen
Kultur integriert”, so Mi-
chaela Hansen. Sprachli-
che Barrieren, unbekannte
Gepflogenheiten und Men-
talitatsunterschiede gilt es zu meistern.
Doch in der Herausforderung steckt
auch die Chance der personlichen Ent-
wicklung und sich selbst ganz neu zu

- nies zum

................................................................ grarnqy:ﬁgfwmwwmwwmwwwmwwm
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erfahren! Die wenigsten Frauen Uber 50,
60 oder 70 haben in jungen Jahren die
Moglichkeit dazu gehabt. Granny Aupair
schlielt diese Lucke und lasst den uner-
fullten Traum von der grofRen weiten Welt
Wirklichkeit werden.

Mittlerweile sind deutsche Gran- :

- Kinder kimmern.
3eccccccs00ccs00000000000000000000000000000000 “ mer (040) 23517754

Eine deutsche Aupair Oma hat, was
viele junge Aupairs nicht mitbringen:
Sie besitzt Lebenserfahrung, ist geerdet
und verantwortungsvoll. Sie feiert nicht
nachtelang in Diskotheken, kommt mit
Liebeskummer nach Hause oder ist viel-
leicht selbst noch ein halbes Kind. Fur

»EXportschlager® geworden. .
- Uber 300 Frauen, davon sind die meis-
ten Uber 60 und 70 Jahre alt, wurden -
* bisher in 40 Lander wie Indien, Japan, :
- Australien, Kambodscha, Kanada sowie
innerhalb Europas und Afrikas vermittelt. -
© Weltweit suchen Familien tber die Ham- :
: burger Agentur lebenserfahrene Frauen,
die sich kompetent und liebevoll um die -

Jetzt oder
nie!

immer mehr Familien ist daher eine Au-
pair Oma die ideale Kinderbetreuung.
,unsere Grannies haben Zeit zum Ba-
cken, Basteln, Kochen und Spielen. Sie
geben Liebe, Sicherheit und Geborgen-
heit und fangen auf, was berufstati-

. ge Eltern unter der Woche nicht leisten
- kdnnen®, sagt Michaela Hansen. lhre
- Erfahrungen und fundierten Kenntnisse

werden gebraucht und konnen fur ande-
re Menschen die Welt ein Stick weit
besser machen!

Die Agentur Granny Aupair wurde im
letzten Jahr von der Standortinitiative
,Deutschland — Land der Ideen“ ausge-
zeichnet.

Mehr Infos unter: www.granny-aupair.

f com oder telefonisch unter der Rufnum-

Michaela Hansen,
Agentur Granny Aupair, Hamburg




Die Initiative seniorTRAINERIn ent-

stand im Rahmen des Bundesmodell-
projektes , Erfahrung fur Initiativen“
des Bundesfamilienministeriums im Jahr
2002 und ist mittlerweile in neun Bun-
deslandern erfolgreich etabliert.
Ziele sind die Forderung und Weiterbil-
dung alterer Menschen, die ihre Erfah-
rung und ihr Wissen auf diesem Weg
an die nachste Generation weitergeben
konnen. Es soll ein Altersbild gestarkt
werden, welches die altere Generati-
on nicht als Last, sondern als Potenti-
al versteht. Anhand einiger umgesetzter
Projekte erlautert die Koordinatorin der
seniorTRAINERIin Hamburg, Andrea Koet-
ter-Westphalen, Moglichkeiten fur altere
Menschen sich einzubringen und aktiv
zu werden:

Fit als SeniorTRAINERin

Nach Beruf und Familie aktiv bleiben —
sich als SeniorTRAINERin engagieren

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

,Wir sind Menschen, die sich nach Be- :
rufsende oder nach Abschluss der aktiven :

Familienphase ehrenamtlich engagieren.

Wir bringen unsere Lebenserfahrung und
© unsere vielfaltigen beruflichen Kompe-
tenzen ein und stellen sie kostenlos
gemeinnutzigen Organisationen, Initiati-
: ven und Vereinen zur Verfigung. ;

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Unterstutzt werden wir in Hamburg u.a.
von der Behorde fiir Gesundheit und
Verbraucherschutz. Die ca. 115 senior-
TRAINERiInnen in Hamburg arbeiten im-
mer projektbezogen, entweder reagieren
wir auf Hilfsanfragen von Organisatio-
nen oder wir werden mit eigenen ldeen
selbst aktiv. Ca. 80 Projekte haben die
Hamburger seniorTRAINERInnen bereits
realisiert.

Werbeaktion von Seniorenreisen
der Deutschen Hilfsgemeinschaft
Hamburg e.V. in einem Altenclub.

Renaturierungsprojekt des Baches Engelbek im Hamburger Stiden mit Schilern eines Gymnasiums

Da gibt es z.B. die Initiative CHIC
SEIN - Jeder Mensch ist schon. Hierbei
werden junge Menschen mit Behinderun-
gen beraten, wie sie sich bei Vorstel-
lungsgesprachen anziehen und verhal-
ten sollen.

Andere seniorTRAINERInnen organi-
sieren die ZeitZeugenBorse Hamburg
mit Menschen zwischen 60 bis mitte 80.
Sie sammeln historische Berichte Uber
die Hitlerjugend und BdM, Verfolgung
und Vertreibung im Dritten Reich, Mauer-
fall, Wiedervereinigung und vieles mehr.

SeniorTRAINERInnen haben das Alex-
ander-von-Humboldt-Gymnasium bei dem
Projekt ,Renaturierung der Engelbek“
unterstutzt. Sie haben mit den Schu-
lern die Plastikplanen und Steinmau-
ern vom Ufer entfernt, die zu standigen
Uberschwemmungen filhrten. Die Schi-
ler sammelten Aste, bilindelten sie zu
Stromlenkern und befestigten sie am
Rande des Baches.

,Jedes Jahr findet im Winterhalbjahr
eine kurze Weiterbildung zum/zur senior-
Trainerin statt. Wer an einer Mitarbeit in-
teressiert ist, kann sich auf der Webseite
www.seniortrainer.net informieren.”

Tel. 040 79305494




GESUND UND LECKER

GESUND UND LECKER

FENCHEL

Die heilende Wirkung der Fenchel-
frucht ist bereits seit dem Mittelalter
bekannt. Die atherischen Ole in der Fen-

chelfrucht, wie Anethol, Fenchon und Es-
tragon wirken schleimléosend und lindern

Schnupfen und Husten. Daher kommen
haufig der Fenchel-Tee oder der Fen-

chelhonig bei Erkaltungen zum Einsatz. |
Durch den suRlichen Geschmack wird
dieses Hausmittel gerne bei Kindern ein- |
gesetzt. Weiterhin sind die Ole verdau-
ungsférdernd und helfen bei Blahungen |

oder Vollegefuhl. Bei stillenden Muttern
wirkt er zusatzlich milchtreibend.

Der Fenchel wird bis zu zwei Meter
grof® und hat einen rilligen Stiel mit einer
Dolde am Ende. Er wachst in ganz Euro-
pa, in Asien und in Teilen Sudamerikas.

Die Heilpflanze des Jahres 2009 ist
zugleich ein schmackhaftes Sommer-
gemuse, welches sich immer grofierer
Beliebtheit erfreut. Mit einer geringen
Kalorienanzahl (24 kcal auf 100¢g) ist
der Fenchel ideal fur die warme Jahres-
zeit geeignet. AuRerdem ist er mit einem
fast doppelt so hohen Vitamin-C Gehalt,

.~ Die Saison des vitaminreichen
und zugleich heilsamen Gemiuses ist eroffnet

wie dem einer Orange, und weiteren Vi-
taminen, wie Vitamin-A, Calcium und
Phosphor, sehr gesund.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, <
\

Zum Verzehr wird die Knolle des Ge- |

musefenchel verwendet, die sowohl! als
Rohkost im Salat, gekocht als Beilage
oder im Auflauf verwendet werden kann.

Dabei sind der Kreativitat keine Grenzen
gesetzt! Der Geschmack ist speziell und
wird haufig als lakritzartig beschrieben,
weshalb sich die Geschmécker, wenn es
um Fenchel geht, teilen. Die einen lieben, :

und die anderen meiden ihn. Eine Chan-
ce sollte man ihm in jedem Fall geben.

Also wunschen wir viel Spafd beim
Zubereiten und Probieren!

%
.o
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Fenchel-Orangensalat mit Fischfilet

©_— Fir 2 Personen .—_ 9

Die Orangenschale abreiben und die Oran-
ge schalen und die Filets herausschneiden.

Den Fenchel waschen und in feine Schei-
ben schneiden. Leicht salzen und zuckern
und evtl. etwas Fenchelsaat hinzufugen.

Den Fenchel mit dem Salz und Zucker leicht
verkneten und die Orangenschale, sowie
etwas Saft hinzuflugen.

Einen Essloffel O dazugeben und mit etwas
Weif3weinessig oder Zitrone abschmecken.

Den Salat anrichten und die Orangenfilets
dazugeben.

Dazu passt sehr gut gebratenes Fischfilet.

\ 2 Pers.

FENCHEL-
ORANGENSALAT
mit Fischfilet

1 Fenchelknolle
Fenchelsaat (ad 1lib)

1 Orange
WeiRBweinessig oder
Zitrone, Salz,
zucker, O1

Marcus Schropfer, Restaurant ,Vier Rosen“, www.vierrosen.de




PANORAMA

() Ehrenamtlich AKTIV werden

%Q Ein bundesweites Angebot der Malteser

an uber 200 Standorten in Deutschland.
Bericht aus Hamburg

Hamburg. Weit uber 3000 Besuche,
65 Ehrenamtliche, 11 Stadteile und un-
zahlig viel Freude. Das ist die Bilanz von
10 Jahren Besuchs- und Begleitungs-
dienst (kurz: BBD). Im Jahr 2002 war
Gisela Ahrens (Name geandert), inzwi-
schen 94 Jahre alt, die erste Person, die
den BBD in Anspruch nahm. Ende 2012
feierte das ehrenamtlich gefuhrte Ange-
bot des Malteser Hilfsdienstes e.V. sein
10 jahriges Bestehen in Hamburg.

Maria Miller leitet den Besuchs- und
Begleitungsdienst in der Hansestadt
und freut sich: ,Dass wir bereits seit
zehn Jahren so viele einsame und kran-
ke Menschen durch unsere Besuche
glucklich machen, ist ein gutes Gefuhl.
Der Bedarf ist seit 2002 stetig angestie-
gen.”

Immer mehr Menschen verlieren im Alter
ihre sozialen Kontakte. Wenn der Part-
ner stirbt, die Kinder und Enkelkinder
weit entfernt leben und dann auch noch
die Beine nicht mehr richtig mitmachen
wollen, kommt es leicht zur Isolation.
Genau hier setzt der Malteser Besuchs-
und Begleitungsdienst an. ,,Unsere Eh-
renamtlichen kommen zu den Senioren

nach Hause oder auch in eine Pflege-
einrichtung. Dann wird gemeinsam ent-
schieden, was unternommen wird. Mal
reicht ein einfaches Gesprach, mal wird
aus der Zeitung vorgelesen oder man
geht zusammen spazieren, “ erklart Ma-
ria Muller.

Neben diesem Angebot gibt es in Ham-
burg seit Kurzem den Besuchs- und Be-
gleitungsdienst mit Hunden (kurz: BB-
DmH), sowie den Malteserruf.

,Das Besondere am BBD mit Hunden
ist die Wirkung, die die Tiere auf die Be-
suchten haben. Vor allem bei dementiell
Erkrankten oder Menschen mit geistiger
Behinderung wird immer wieder beob-
achtet, dass ihnen die Nahe zu einem
Tier unheimlich gut tut. Menschen, die
aufgrund ihrer Erkrankung in sich zuruck
gezogen waren, erhalten zum Beispiel
durch das Streicheln eines Hundes neue
Impulse®, erklart Thomas Kleibrink.
Dieser Dienst zielt darauf ab, den be-
suchten Menschen Freude zu schenken,
aufzuzeigen, wie forderlich der Kontakt
zwischen Mensch und Tier fur das Wohl-
befinden sein kann und Beziehungen zu
Menschen aufzubauen, egal, ob sie alt,

PANORAMA

krank, einsam, Kkorperlich oder geistig
eingeschrankt sind.

Fur den BBDmH konnen sich Hundebe-
sitzer engagieren, die regelmafdig zusam-
men mit ihrem gut sozialisierten Tier
Menschen besuchen und Freude schen-
ken mochten.

In enger Absprache mit der Leitung des
Krankenhauses, des Seniorenwohn-
heims oder der Pflegeeinrichtung werden
die Besuche ganz individuell geplant. Fur
die Bewohner und Patienten sind diese
eine schone Unterbrechung des Alltags.
»,Hunde schaffen Vertrauen und geben
den Besuchten ein Gefuhl der Nahe. Sie
bewirken viel, ohne dass sie selbst viel
tun, “ sagt Thomas Kleibrink.

Bevor Hunde zu Malteser Besuchshun-
den werden, durchlaufen sie einen spe-
ziellen Wesenstest und werden durch ex-
terne Hundetrainer geschult und gepruft.

Neu ist ebenfalls der Malteserruf, ein
ehrenamtlich getragener Telefondienst
fur gesprachsbedurftige Menschen, die
nicht besucht werden mochten. Ehren-
amtliche, die in Gesprachsfuhrung aus-
gebildet werden, rufen regelmafig zu

fest vereinbarten Terminen an. So ent-
steht eine vertrauensvolle Beziehung,
die die betreuten Menschen stiitzt und
ermutigt. Die angerufenen Menschen
haben die Moglichkeit, uber ihre tagli-

:
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

chen Freuden und Sorgen zu sprechen
oder ihre Lebensgeschichte zu erzahlen.
Die Gesprache sind naturlich absolut
vertraulich. Mit dem Malteserruf soll ein
Leben in den eigenen ,vier Wanden“ un-
terstutzt und die Lebensqualitat und Le-
bensfreude gesteigert werden.

Um diese drei Dienste, die von den
Interessierten kostenlos in Anspruch
genommen werden konnen, weiterhin
fur viele Menschen anbieten zu konnen,
sind die Malteser in Hamburg auf der
Suche nach neuen Ehrenamtlichen.
Mochten Sie sich stark machen fur den
BBD, den BBDmH oder den Malteser-
ruf, dann wenden Sie sich gerne an den
Malteser Hilfsdienst, Thomas Kleibrink,
Tel. (040) 20 94 08-19,
thomas.kleibrink@malteser.org,
www.malteser.de

Malteser

...weil Ndhe zihit.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO&
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Hilfe die POLLEN kommen

Allergien sind eine Volkskrankheit an der inzwischen
jeder dritte Mensch in Deutschland leidet

Eine Allergie ist nichts anderes als
eine Uberreaktion des Korpers. Das Im-
munsystem bildet im Normalfall bei dem
Erstkontakt mit einem Stoff Antikorper,
um den Korper vor einer moglichen Er-
krankung zu schutzen.

Bei einer Allergie stuft das Immun-
system ungefahrliche Stoffe wie Pollen
falschlicherweise als gefahrlich ein und
schiittet ein Ubermafs an Antikorpern
aus, was zu den typischen Reaktionen
einer Allergie fuhrt. Dazu gehoren bei-
spielsweise Niesen, Juckreiz, verstopfte
Nase und Hautreaktionen.

Besonders haufig sind Allergien ge-
gen Pollen von Birken, Erlen, Haseln
und Grasern. Wann die Symptome der
Pollen-Allergie auftreten, hangt von der
Blutezeit der Pflanzen und dem Wetter
ab. Ein starker Pollenflug liegt bei Tro-
ckenheit und Wind vor. Wenn es hinge-
gen regnet ist die Pollenkonzentration
in der Luft sehr gering.

Tipps fur das richtige Verhalten

Die allergischen Reaktionen sind sehr
storend und behindern den Alltag. Doch
es ist moglich, den Pollen aus dem Weg
zu gehen:

So sollte der Aufenthalt im Freien
reduziert werden, wenn der Pollenflug
stark ist.

- AuBerdem gibt es fur die Fenster Pol-
lenschutzgitter, die beim Luften vor den
Pollen schutzen.

- Beim Autofahren sollten die Fenster
geschlossen bleiben und die Klimaanla-
ge mit einem speziellen Pollenfilter be-
stuckt werden.

« Den Urlaub sollte man in die Zeit der
Hauptblutezeit der Pollen zu Hause le-
gen und moglichst Reiseziele am Meer
oder in den Bergen wahlen, wo wenig
Pollen vorkommen.

Falls es doch zu einer allergischen
Reaktion kommt, konnen Medikamente
helfen, welche die Symptome eindam-
men. Die sogenannten Antihistamini-
ka gibt es rezeptfrei in der Apotheke zu
kaufen. Sie wirken schnell, jedoch haufig
sedierend, so dass man mude und trage

wird. Die Einnahme solcher Medikamen-
te sollte deshalb unbedingt mit dem be-
handelnden Arzt besprochen werden.

Weiterfuhrende Informationen

Falls Sie sich nicht sicher sind, ob
Sie an einer Allergie leiden, sollten Sie
beobachten welche Reaktionen eintreten
und wann diese eintreten. Mit den Infor-
mationen und einem zusatzlichen Aller-
gietest kann der Arzt dann bestimmen,
ob und wenn ja, an welcher Allergie Sie
leiden.

Falls Sie Allergiker sind, konnen Sie
die Blutezeit der Pflanzen, gegen die Sie
allergisch sind, anhand eines Pollenflug-
kalenders ablesen. Je nach Wetterlage
kann sich die Zeit jedoch verschieben.
Einen Pollenflugkalender zum Ausdru-
cken und aktuelle Pollenkonzentrationen
in lhrer Region finden Sie immer unter
www.pollenflug.de.

Lassen Sie nicht die Allergie Uber
sich ergehen, sondern informieren und
schiitzen Sie sich!

Pollenflug-Kalender | Jan. | Feb. | Mdarz | April

Hasel

Erle

Pappel
Weide

Esche

Hainbuche
Birke

Buche

Kiefer

Graser

Spitzwegerich

Roggen

Brennnessel

BeifuB

Ambrosia

=schwach

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i Eiche
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Wir gehoren lange noch nicht zum alten Elsen

In unserer Gruppe
ist jeder nette Mensch willkommen

In den langen Jahren des Bestehens
unserer Seniorengruppe hat sich eine
enge Gemeinschaft gebildet.

Nichts desto Trotz sind wir immer auf
der Suche nach netten Menschen, die
sich uns anschliefen wollen, die Lust
haben auch im Alter noch neue Leute
kennen zu lernen. Naturlich richtet sich
dieses Angebot an die Menschen, die wir
ohnehin schon betreuen, jedoch steht
die Tur zu unseren Treffen prinzipiell je-
dem offen, der Interesse daran hat.

8 Ganz wichtig sind unserer Gruppe die
mehrmals jahrlich stattfindenden Ausfluge.
& Im Frihling geht es in den Britzer
oder den Botanischen Garten.

a Im Sommer finden Schiffsfahrten auf
den Seen, Flussen und Kanalen von Ber-
lin und Brandenburg statt.

8 Im Herbst ein netter Nachmittag im
buntgefleckten Wald oder auch ein Be-
such im Zoo.

35 Und im Winter geht es ganz traditio-
nell auf den Weihnachtsmarkt am Char-
lottenburger Schloss und naturlich darf
auch eine Lichterfahrt nicht fehlen.

Auch ausschlieBlich die Teilnahme
an solchen Ausfligen ist moglich, ohne
dass man die Gruppe sonst besucht.
Schlielich sind die Interessen immer
ganz verschieden und das Ganze soll
Freude bereiten und nicht zur falsch ver-
standenen Verpflichtung werden.

Und nun? Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt? Wenn dem so ist, dann rufen Sie
uns einfach an und fragen Sie nach den
aktuellen Terminen, die Gruppe und wir
freuen uns auf Sie. Schlieffen Sie sich
uns an, denn wir gehoren lange noch
nicht zum alten Eisen.

Britzer Garten Frihjahr 2012

Hier einige unserer Leistungen im Uberbhck

Wir sind rund um die Uhr fur Sie erreichbar.
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Beratungstermin, oder
kommen Sie bei uns vorbei. Wir helfen lhnen gerne weiter

Hausliche Krankenpflege

Injektionen / Infusionen

#® Medikamentengabe &
Uberwachung
Wundversorgung / Verbande
#® An- / Ausziehen von
Kompressionsstrumpfen

Grundpflege
® Korperpflege *
# Hilfe bei der Nahrungsaufnahme *
#® Krankenbeobachtung *
® An- & Auskleiden
#® Mobilisation *
#® Aktivierende Pflege *

Hausliche Verrichtungen

Wohnungsreinigung
Waschepflege

Einkauf

Botengange

Zubereitung von Mahlzeiten

Weitere Leistungen

Familienpflege

Urlaubs- & Verhinderungspflege
Beratungsbesuche bei Bezug
von Pflegegeld

Psychosoziale Betreuung
Begleitung aufer Haus

Neben diesen grundsatzlichen Leistungen bietet sich noch eine Vielzahl anderer
Moglichkeiten, wie unsere Hilfe aussehen konnte. Um solches zu klaren, bedarf es
eines personlichen Beratungsgespraches zu dem wir Sie gerne einladen und ermuti-

gen mochten.

Es bleibt an Ihnen sich selbst ein Urteil Uber uns zu bilden, also lernen Sie uns
kennen, wir freuen uns, wenn wir lhnen helfen konnen.

Plegestation SANITAS GmbH
Kaiserin-Augusta-Strafie 86 Fax:
12099 Berlin-Tempelhof

Telefon: 030 / 752 88 23

030/ 751 02 26

Mail: info@pflegestation-sanitas.de

Web: www.pflegestation-sanitas.de




Malteser Hausnotruf

Der Malteser Hausnotruf
bietet Thnen jederzeit
Hilfe auf Knopfdruck.
Wir leisten kompetenten
Service und geben Thnen
Sicherheit in Thren vier
Winden. In Kombination
mit dem Rauchmelder - -
bietet der Hausnotruf ., Schnelle Hilfe

zusitzlichen Schutz. ' mit K(n)épfchen«

Sind Sie interessiert? Dann rufen Sie uns an:
030/ 348 003 - 0 | www.malteser-berlin.de Ma Iteser
...weil Ndhe zahit.

Pflegestation Sanitas GmbH
Kaiserin-Augusta-Straf3e 86
12099 Berlin — Tempelhof

Telefon: 030 / 752 88 23  Fax: 030 / 751 02 26

Mail: info@pflegestation-sanitas.de
Web: www.pflegestation-sanitas.de

Wir sind rund um die Uhr fir Sie erreichbar!

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Beratungstermin, oder
kommen Sie bei uns vorbei. Wir helfen lhnen gerne weiter.



